Diskusni témata pro majitele salon U

Vasi klienti mozné zaznamenali nedavné nové prohlaSeni, védcl, ktefi zaujali stanovisko, Ze solarni
opalovani je “stejné nebezpecné, jako arzen,” nebo srovnani opalovani v solariu s koufenim tabéaku.
Tyto zpravy jsou nepfesné a matouci, a jsou zaloZzené na neporozuméni aktualnim vyzkumum.
Pripravili jsme pro Véas struéného priivodce, abychom Vam usnadnili zodpovidani otazek a zajmu
Vasich klientd

Co nové zpravy znamenaji:

e Soléaria jsou uvadéna, jako “Group 1" podle skupiny védcl z Francie. “Skupina 1” znamena, ze
bylo prokazano, ze pouzivani v solariu maze zvysit riziko rakoviny kaze.

» Tato informace neni nova: slunecni zafeni je ve stejné kategorii, jako nyni solaria, jiz od roku
1992!

e Od roku 1992 tisice doktord doporucuji opalovani na slunci pro mnoho zdravi prospésnych
vlastnosti. Ve skutec¢nosti je mnoho ¢elnich expertd na Vitamin D pfesvédéenych, Ze pfinos
sluneénich paprsku zdaleka prevysuje riziko.

e Byt ve “Skupiné 1" nefika nic o mire rizika, jen malo véci s sebou nepfinasi zadné riziko.

Neékteré polozky v této kategorii jsou skute¢né velmi nebezpecéné, napfiklad arsen a hof&icny
plyn. Ostatni substance pfinasi jen velmi malé riziko, jako tfeba ¢ervené vino, pivo a solené

ryby.

« Zpravodajské ¢lanky, které fikaji véci, jako “opalovani je stejné nebezpecéné, jako arzen” jsou
absolutné chybné. Védci nemaji srovnani, pouze reportéfi hledaji skandalni titulky.

e Zprava samotnd neni vefejné pristupna. VSechny reportdze a novinové clanky vychéazeji z
tiskového prohlaseni, a zadny reportér ji skuteéné necetl!

* |ARC je skupina védct, ktefi pracuji pod zastitou Spojenych Narodu. Jejich zprava neni nova
studie; jde o pfezkoumani studie z roku 2006, kterd byla souhrnem 23 studii, nékteré jsou
datovany do 80.let. Tato studie ma Siroky rozsah zabér.

0 23 studii:
= 5 bylo vyfazeno protoze obsahovaly zastaralé udaje
= 6 meélo vysledky ukazujici, Ze opalovani v solariu redukuje riziko rakoviny
kaze!
= Vysledky 16 studii pfesahly hranici tolerance chyb — vybrani experti budou
tvrdit, Ze nemusite véfit prizkumu, ktery ukazuje 1% pravdépodobnosti, s 5%
toleranci chyb.

» Neékteré ¢lanky obsahuji matouci statistiky: Ze solaria zvySuji riziko rakoviny o 75%. Toto Cislo
pochazi ze studie s pochybnymi metodami. Autofi studie pfipousti, Ze nevzali v potaz faktory
jako venkovni opalovani a citlivost na slunce. Dokonce, pokud je studie pfesna, neznamena,
Ze 75% uzivatel solaria dostane rakovinu. Znamena, Ze riziko rakoviny se zvysi. Protoze
vystup je relativni risk. Pokud je skuteény risk velmi maly, percentudlni narlst vypada
skute¢né obrovsky ale znamend translates into a velmi nizkou hodnotu skuteéného rizika.
Pouzijeme jiny pfiklad, Vase ro¢ni riziko smrtelné autonehody je 0.013%. Pokud se riziko
zvySi 0 75%, muze to byt 0.023%, nebo okolo 1:4,500. Tolik k pfevadéni percentualnimu riziku
na perspektivni!

VéFime, Ze vySe uvedené body VAm pomohou objasnit vSechny obavy VasSich klient(!
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